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Позы для фотосъемки пары
(Автор статьи: Kaspars Grinvalds)
Обычно фотографировать пары довольно легко. Если поначалу они немного стесняются или чувствуют себя некомфортно, просто попросите их показать вам, как они выглядели и чувствовали себя во время первой встречи. Вы дадите им повод перенестись на совершенно иной эмоциональный уровень, что позволит вам запечатлеть естественные и любящие выражения на их лицах. 

1. Простая поза для начала. Пара стоит лицом к лицу (глядя в камеру), ее руки лежат у него на груди. Сделайте снимки как крупным планом, так и в полный рост.
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2. Попросите пару встать очень близко друг к другу, чтобы сделать очень личный снимок крупным планом. Не бойтесь снять ближе и обрезать большую часть кадра по краям!
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3. Очень искренняя и простая поза, он обнимает ее сзади. Пара может смотреть в камеру или друг на друга. Они могут поцеловаться для создания более эмоциональной атмосферы. ￼
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4. Веселая поза, излучающая теплые чувства. Она обхватывает его за плечи сзади. Обратите внимание на положение рук, оно должно быть простым и естественным.
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5. Вариант предыдущей позы, она обхватывает его плечи одной рукой. Помните, что пара не обязательно должна смотреть в камеру. Для наилучших результатов попросите их взаимодействовать друг с другом: разговаривать, обмениваться игривыми взглядами, смеяться и т.д. 
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6. Такой снимок создает очень романтичное настроение. Лучше всего подойдет для съемок на свежем воздухе на открытом пространстве. Снимайте немного сзади. Не забывайте, что вам надо находиться на некотором расстоянии сбоку от пары, чтобы было хорошо видно выражение лица каждого из партнеров, иначе вы создадите безличный «пустой» снимок.
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7. Найдите небольшое возвышение и снимайте пару сверху. Обычный снимок с необычного ракурса всегда будет выглядеть креативно и даст неожиданно хороший результат.
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8. Еще одна романтичная поза. Лучше всего подходит для съемок на свежем воздухе, на фоне открытого пространства. Такая композиция также хорошо подойдет для создания силуэтной фотографии на темном фоне, например на фоне заката.
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9. Попробуйте использовать эту позу для снимка в полный рост. Создает спокойное и нежное настроение.
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10. Веселая поза. Не думайте, что она подходит исключительно для молодежи. Если паре более старшего возраста она нравится, им эта поза тоже отлично подойдет. Попробуйте разное кадрирование, делайте кадры в полный рост, по пояс и кадры крупным планом.
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11. Очень хороший способ показать нежность во время приветствия. Отлично подходит для съемок в оживленных местах, например в знаменитом месте встреч в большом городе, на вокзале или на станции метро.
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12. Еще одна веселая поза. Главным моментом здесь является положение ее ног, они должны быть согнуты под разными углами. Пока он ее держит, сделайте также портрет крупным планом.
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13. Сделайте снимок пары, подходящей к вам и держащейся за руки. Снимайте только в режиме серийной съемки! На большей части кадров вы получите неудачное положение ног. Таким образом, вторая часть вашей работы – последующий выбор получившихся фото.
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14. Еще один вариант съемки идущей пары. На этот раз пара идет обнявшись. Снова сделайте несколько снимков и выберете те, на которых ноги будут в самом удачном положении.
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15. Никогда не забывайте, что часто хорошая возможность сделать хороший кадр – это просто сделать снимок со спины.
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16. Пара лежит обнявшись. Попросите их немного опереться на руки и приподнять корпус. Он может мягко ее обнять. Снимайте с нижнего ракурса.
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17. Еще один вариант позы для лежащей пары. На этот раз между ними должно быть небольшое расстояние.
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18. Хороший пример того, что двух людей в кадре можно расположить асимметрично. 
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19. Неформальная и веселая поза для пары, лежащей на спине.
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20. Очень искренняя поза, попросите пару удобно устроиться на своем любимом диване.
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21. Иногда когда вы снимаете пару – вы снимаете будущих родителей. Некоторые позы из этой статьи отлично подойдут для такого случая. Просто немного меняйте позы так, чтобы паре было в них комфортно и чтобы они позволяли сделать будущего малыша участником съемки.
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В заключение хотелось бы повторить то, что я уже говорил ранее – используйте эти позы только в качестве основы. Именно поэтому иллюстрации к статье – это наброски, а не готовые фотографии. У вас не получится повторить каждую позу точно как в статье, и не нужно к этому стремиться. Вместо этого изменяйте каждую из них согласно сценарию и месту проведения вашей съемки.http://digital-photography-school.com
